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≪日 程≫◎都合のよい日程・時間をおとりいただけます。★印→教室外でのレッスン（プール、自転車、かけっこなど）のみ受付いたします。 

 

 

 
Ａ 

10：00～10：50 
Ｂ 

11：00～11：50 
Ｃ 

13：00～13：50 
Ｄ 

14：00～14：50 
Ｅ 

15：00～15：50 
Ｆ 

16：00～16：50 
Ｇ 

17：00～17：50 

/1(金) 301－A 301－B 301－C 301－D ★301－E ★301－F 
301－H 

(17:15～18:05) 

2(土) 
302－Ａ 

【12：00～12：50】 
★302－B 

【13：00～13：50】 
302－C 

【14：00～14：50】 
302－D 

【17：15～18：05】 

4(月)    304－D 304－E 304－F 304－G 

5(火)   305-C 305－D 305－E 305-F 305－G 

6(水) 306－A 306－B 306－C 306－D ★306－E ★306－F 
306－Ｇ 

(18:15～19:05) 

7(木) ★307－A 307－B 307－C 307－D ★307－E ★307－F ★307－G 

8(金) 308－A 308－B 308－C 308－Ｄ ★308－E ★308－F 
308－H 

(17:15～18:05) 

9(土) 
309－Ａ 

【12：00～12：50】 
★309－Ｂ 

【13：00～13：50】 
309-C 

【14：00～14：50】 
309－D 

【17：15～18：05】 

11(月) 311－Ａ 311－Ｂ  311－D 311－E 311－F 311－G 

12(火) 312－Ａ 312－Ｂ 312－C 312－D 312－E 312－F 312－G 

13(水)   313－C 313－Ｄ ★313－E ★313－F 
313－Ｇ 

(18:15～19:05) 

14(木) 314－A 314－B 314－C 314－Ｄ ★314－Ｅ ★314－Ｆ ★314－Ｇ 

15(金) 315－Ａ 315－Ｂ 315－Ｃ 315－D ★315－E ★315－F 315－H 
(17:15～18:05) 

16(土) 
316－A 

【12：00～12：50】 
★316－B 

【13：00～13：50】 
316－Ｃ 

【14：00～14：50】 
316－Ｄ 

【17：15～18：05】 

17(日) 317－Ａ 317－Ｂ 317－Ｃ 317－Ｄ 317－E 317－F 317－G 

18(月) 318－Ａ 318－Ｂ 318-C 318－D 318－E 318－F 318－G 

19(火) 319－A 319－B 319－C 319－D 319－E 319－F 319－G 

20(水) 320—A 320—B 320—C 320—D 320—E 320—F 320—G 

21(木) ★321－A 321－B 321－C 321－D ★321－E ★321－F ★321－G 

22(金) 322－A 322－B 322－C 322－D ★322－E ★322－F 
322－G 

(17:15～18:05) 

23(土) 
323－A 

【12：00～12：50】 
★323－B 

【13：00～13：50】 
323－C 

【14：00～14：50】 
323－D 

【17：15～18：05】 

24(日) 324－A 324－B 324－C 324－D 324－E 324－F 324－G 

25(月) 325－Ａ 325－Ｂ 325－C 325－D 325－E 325－F 325－G 

26(火) 326－Ａ 326－Ｂ 326－C 326－D 326－E 326－F 326－G 

27(水) 327－Ａ 327－Ｂ 327－C 327－D ★327－E ★327－F 
327－G 

(18:15～19:05) 

28(木) 328－Ａ 328－Ｂ 328－C 328－D 328－E 328－F 328－G 

29(金) 329－Ａ 329－Ｂ 329－C 329－D 329－E 329－F 329－G 

30(土) 330－Ａ 330－Ｂ 330－C 330－D 330－E 330－F 330－G 

31(日) 331－Ａ 331－Ｂ 331－C 331－D 331－E 331－F 331－G 

/4(木) ★404－Ａ 404－Ｂ 404－C 404－D 404－E 404－F 404－G 

5(金) 405－Ａ 405－Ｂ 405－C 405－D 405－E 405－F 405－H 

6(土) 406－Ａ 406－Ｂ 406－C 406－D 406－E 406－F 406－H 

7(日) 407－Ａ 407－B 407－C 407－D 407－E 407－F 407－G 

（うらへ） 



※ レギュラークラス・運動能力育成クラス会員の方は（   ）の特別料金でご受講いただけます。 

★電話受付け中    ２月２１日（水）AM１０：００～ 

    ≪（０６）６７７４－０９９９（教室直通）まで≫お電話にて承ります。 

以降は、日・祝以外の AM１0：００～PM７：００ 

※ 春休みチャレンジスポーツ期間中は毎日受付けいたします。 

※ インターネットホームページ（http://nakamura-cs.com）でのご予約も 2 月２２日（木）から可能です。 

※ ご予約は、できるだけ前日までにお願いします。当日のご予約はお受けできないことも 

ありますのであらかじめご了承ください。 

※ その他詳細につきましてはホームページ、プライベートマスターレッスンをご確認ください。 

 

≪ 料金 ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

★このレッスンはプライベートレッスン形式ですので個々に合ったレッスンが可能です。 

★グループレッスンの指導内容はグループ内で内容を統一、ただし兄弟姉妹の場合御相談に応じます。 

★会員外の方は、事務手数料（保険料含む）として別途おひとり3,850 円 税込 必要となります。（初回のみ） 

   会員ご入会の方は、4 月８日（月）以降のプライベートマスターレッスンもご受講いただけます。（入会金6,600 円 税込） 

★プライベート会員の方で、レッスン最終受講日から1 年間受講されていない場合は会員資格が失効となり、再入会になります。ご了承ください。 

★公園等、移動を伴うレッスンの場合は、出張料1,100 円 税込 追加となります。(天王寺区内) ご了承ください。 

 

※上記の開講日、開講時間でお好きなクラスを選択していただけます。１レッスンは50 分です。75 分、100 分レッスンも可能です。 

※レッスン受講期間は３月１日～４月７日の３３日間とさせていただきます。 

※受講希望クラスは先着順となります、お早めにご予約ください。  

※当日キャンセルは、ご遠慮いただいております。 

※レッスンの際、上靴を着用します。必ずお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

     必ずお読みください                                                    

 

★ 初回レッスン日、もしくは前日までに全額レッスン料のお支払い  

       ※現金払いの方は前納制となります。納金されないご予約は受付けできませんので予めご了承ください。 

 

★ ３名以上でのご予約の場合、代表者が予約後５日以内に、全員分の料金を直接ご納金ください。 

      ご納金の確認が取れましたら、予約完了となります。 

 

★ 遅刻された場合でも、終了時間、レッスン料金は変わりませんのでご注意ください。 

 

◆ 時間変更について ……前日の１７時までにレッスン日より１ヶ月以内の設定日時内でお願いします。 

（突然のお振り替えはお受けできかねますのでご注意ください。） 

前日の１７時以降の時間変更は必ずお電話にてご連絡をお願いいたします。 

(弊社不在の場合、留守番電話でも大丈夫です。) 

その場合、変更料として、２,２００円（税込）が必要となります。 

また、レッスン開始時間後のお振替はできかねますので（キャンセル扱いとなります）ご了承ください。 

 

◆ キャンセルについて …キャンセルはご遠慮ください。全額お支払いとなります。 

 

 

おひとりで受講 

（１人あたり） 

おふたりで受講 

（１人あたり） 

３人で受講 

（１人あたり） 

1 レッスン受講 
６,６００円 

(５,５００円) 

５,５００円 

(４,９５０円) 

４,９５０円 

(４,４００円) 


